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[NOCMOTPUM

5.00 «[Jo6poe yTpo»
9.00,12.00, 15.00, 18.00, 0.15,
3.00 «HoBocTmM»
9.15, 4.25 «KoHTponbHas
3aKynka»
9.50 «XKutb 380p0B0!» (12+)
10.55, 2.25, 3.05 «<MoaHbI npurosop»
12.15,17.00,1.25 «Bpems nokaxer» (16+)
15.15, 3.35 «[laBait noxeHumcs!» (16+)
16.00, 0.30 «My»ckoe / XeHckoe» (16+)
18.45 «Ha camom pene» (16+)
19.50 «[lycTb roBopaTt» (16+)
21.00 «Bpems»
21.35 T/c «CEPEBPSIHbINA BOP» (16+)
23.40 «BeuepHuit Ypraut» (16+)

5.10,7.30,18.00, 23.40 «6
Kanpos» (16+)
5.30 «[xenmu: 06epa 3a 30
MUHYT>» (16+)
8.00 «o genam HeCOBEPLUEHHONETHUX»
(16+)
11.00 «[laBait passefemcal» (16+)
14.00 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+)
16.00 T/c «MIOHATb. NPOCTUTb» (16+)
17.05, 18.05, 20.50 T/c <CAMAPA» (16+)
19.00 T/c «JIACTOYKWUHO F'HE3[10~» (16+)
22.40 «CBapge6Hblii pasmep» (16+)
0.30 T/c «<NO3AHEE PACKAAIHUE» (16+)
4.00 X/cp «OT THOPbMbI 1 OT CYMBI...»

(16+)
g 5.10 X/¢p «0CBOBOXX AEHWNE»
(12+)

9.25, 2.35 T/c «<CONIAATDbI-12» (16+)
13.25 [1/¢p «Ctpax B TBOEM foMe» (16+)
16.05 T/c «AETEKTUBDI» (16+)

18.00, 22.30 T/c «CJIEQ» (16+)

23.15 T/c <AKBATOPUSA» (16+)

0.35 X/cb «<3[1PABCTBYWTE BAM!» (16+)

5.00,9.00,13.00, 22.00, 0.05
«l13BecTns»

6.00 Mynbtcpunbm (0+)
9.30,17.35 T/c «<CNENAS»
(12+)
10.30,16.00 [i/db «fapanka»
(12+)
11.30 «He Bpu MHe» (12+)
13.30 /b «OXOTHWUKM 32 NPUBUAEHUAMU.
butsa 3a Mocksy» (16+)
14.00 «CBepXbECTECTBEHHbIA 0THOP»
(16+)
15.00 «MucTtuyeckue uctopuu. 3Haku
CyAbObI» (16+)
18.40 T/c «<KKACIl» (12+)
21.15 T/c «<KOCTW> (12+)
23.00 X/ «NJI0Tb N KPOBb» (16+)
1.30 T/c «FTPUMM> (16+)

== 6.00 «THT. Best» (16+)

} 9.00, 23.00 «[lom 2»

(16+)

10.30 «[lom-2. OcTpoB no6BU» (16+)

12.00 T/c «CALLIATAHS» (16+)

14.30 T/c <YHNBEP. HOBAl OBLLLATA»
(16+)

19.00 T/c «YNINLIA» (16+)

20.00 T/c «0JbI'A» (16+)

21.00 «/imnposusauuns» (16+)

22.00 T/c <AQANTALIUA» (16+)

1.00 X/ «MOXUTUTENW TEN> (16+)

2.55 X/ «MOJIPOCTKN KAK

4.55 «Comedy Woman» (16+)

BTOopHUK, 19 pekabps

5.00, 9.15 «YT1po Poccuu»

5.07,5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35
Bectu-Apocnasne.

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

9.55 «0 camom rnasHom» (12+)

11.40,14.40, 17.40, 20.45 BecTu-
flpocnasnb

12.00 «Cynb6a yenoseka ¢ bopucom
Kop4eBHWKOBbIM» (12+)

13.00,19.00 «60 MuHyT> (12+)

15.00 T/c «MOJIMLEUCKWUN YHACTOK>
(12+)

18.00 «AHgpei Manaxos. [psamoin acmp»
(16+)

21.00 T/c <TANHbI CNEACTBUA-17» (12+)

23.15 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConoBbéBbIM» (12+)

1.50 T/c «®@AMWJIbHbIE LLEHHOCTW> (12+)

6.30 «Jly4wee B cnopTe» (12+)

7.00, 8.55, 11.55, 14.55, 17.00, 21.25
HosocTu

7.05,12.00, 15.00, 17.05, 21.30, 0.40 «Bce
Ha Mary!»

9.00 «TotanbHbii chyT60N>» (12+)

10.00 «1 + 1» (124)

10.45,1.20 CmeLuaHHble ejuHO60pCTBA.
Fight Nights. Anekcangp
Marmypatos npoTus EBreHus
Nruatbesa. Tpancnauua n3 Omcka
(16+)

12.25 [1/t «YcneTb 3a 0AHY HO4b» (16+)

12.55 CmelwaHHble eguHob6opceTea. UFC.
Tpaucnauma u3 Kanagb! (16+)

15.45, 415 lMpoheccrnoHanbHbIn 60KC
(16+)

17.45 [/ «XoKKeMHbIl kny6 «CnapTak».
70 net nereHAapHoi nctopun»
(12+)

18.25 «KOHTUHEHTaNbHbIA BeYep»

18.55 Xokken. KXJ1. «JlokomoTuns»
(Apocnasnb) - «Cnaprak»
(Mocksa). Mpsmas TpaHcnaums

22.10 «YTOMNEHHbIE cnaBom» (16+)

22.40 ®yT60n. Ky60oK epmanun. 1/8
hunana. «lWanbke» - «KénbH».
lMpamas Tpancnaums

2.35 X/t «<PEKBUEM 1O TAXENOBECY»
(16+)

5.30 [I/dp «Mup rna3amu JIanca» (16+)

5.05,10.05, 21.05

@TP «Mpas!fa?» (12+)

6.00,12.05, 15.20, 22.00
«bonblas ctpaHa» (12+)
6.50,12.45,14.45 «AKTUBHasA cpefa»
(12+)

7.00 1/ «ITo cnepam pyccKux cKasok u
nerexf. flopora K uapcrey» (12+)

7.30,14.05,1.05 «Kanengapb» (12+)

8.15 «KynbTypHbIi 06MeH» (12+)

9.05, 16.05, 22.40 T/c «<XPAHUMbIE
CYAbBOIA» (12+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00
HosocTu

11.05 /b «HenoseyecTBo. icTopusa BCex
Hac» (12+)

13.15 «MicTuHHAA ponb». «KynbTypa n
310p0Bbe» (12+)

13.45 [1/c «[ep6bl Poccuu. lep6
3seHuropoga» (12+)

17.00, 1.45 «OTPaxeHne» (12+)

23.30 «MicTuHHas ponb». «KynbTypa u
BOMHa» (12+)

0.00 [1/c «[epbbl Poccuu. 3aragka
KonomeHckoro rep6a» (12+)

0.15 «bonbluas Hayka» (12+)

Poceus |

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
0.00 «<HoBOCTM KynbTypbI»

6.35 «JlereHgbl MMPOBOro KMHO. ABa
[apaHep»

7.05,2.25 [1/c «Ceatutens Hukonai.
4706 Nevyans npespaTunacs B
pajocTb»

7.35,21.10 «[1paBuna xm3Hm»

8.05,22.50 T/c <ABBATCTBO JAYHTOH»

8.55 [1/¢b «KonokonbHas npocheccus.
3BOHapu»

915 «Mxatuyukn. Teatp BpemeH Onera
Ecppemosa»

9.40,19.45 «[nasHas ponib»

10.15,18.05 «Hab6noparens»

11.10,1.25 /¢ «H.C. Xpywies B AMepuke»

12.20 «<MacTtepckas apxuTekTypbi». [po
BUAEHME»

12.50 «Catu. Hecky4yHas knaccuka...»

13.35 [1/b «TaiiHbl KOPONEBCKOr0 3amMka
LLam6op»

14.30, 22.20 «[1BopLbl B30PBATH U
YX0ANTb...»

1510 «H06unenHbIn KOHUEPT Bnagumunpa
CnnsakoBa»

17.20 «2 BepHuk 2»

19.00, 0.15 «K.[TaycToBCKMiA.
«Tenerpamma»

20.05 [/ «Kapn Benukui»

20.55 «CnokKoiHOM HOYM, Manbiwmn!»

21.40 «lIcKycCTBEHHbIN 0TOOP»

23.45 «Pro memoria. «A3bl 1 Y3bl»

0.45 «Tem BpeMeHeM»
TB@ 8.10 «[lokTop U..» (16+)
8.45 X/cb <«TPEMBUTA» (6+)

10.35 [1/cb «Onbra Apocesa. [ipyras
XU3Hb NaHn MoHuku» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «Co6bITHs»

11.50 T/c <[ PAHYECTEP> (16+)

13.40 «Moti repoii» (12+)

14.50 «[opof HOBOCTE»

15.05 X/dp «XKEHCKAS NOTUKA - 3» (12+)

17.05 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» (12+)

17.55 X/ «3ANIOXKHNLIA» (12+)

20.00 «[TeTpoBka, 38~ (16+)

20.20 «[Tpaso ronoca» (16+)

22.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKN!>» (16+)

23.05 «Ypap Bnactblo» (16+)

0.00 «Co6bITns. 25-11 4ac»

0.35 «[lukune geHbru» (16+)

1.25 [1/cb «OTpaBneHHble curapsl 1
pakeTbl Ha Ky6e» (12+)

215 X/b «<MYCOPLLMK» (12+)

410 T/c <NHCNEKTOP NIbHOUC» (12+)

6.00 «HacTtpoeHue»

‘ 5.00,11.00 «[JoKymeHTanbHbINA

SS9 npoekT» (16+)

B 700 «CGoapbim yTpom!» (16+)

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00

«HoBocTW» (16+)

9.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

12.00,16.00, 19.00 «/IH(hbopmaLMoHHas
nporpamma 112» (16+)

13.00, 23.25 «3arajku 4enoBe4yecTBa»
(16+)

14.00 X/ «CKBO3HbIE PAHEHNS» (16+)

17.00 «TaliHbl Yanman» (16+)

18.00, 3.20 «Camble WOKMpYOLLNE
runotesbl» (16+)

20.00 X/cb «<ABAPUSI» (16+)

21.50 «BoauTtb no-pyccku» (16+)

0.30 X/ «BO3BPALUEHUE CYNEPMEHA»
(12+4)

4.20 <Tepputopuns 3a65yxaeHnii» (16+)

(12+)

6.45, 7.45, 8.45 «HoBocTu» (16+)

7.05 T/c <MOfl NPEKPACHAS HAHSA»
(6+)

7.30 «<Mawa n mepseab» (0+)

9.05, 21.05 «To, 4TO HYXXHO»
(12+)

9.25 «Cpepa o6utaHus» (16+)

10.20 «BkycHo 360» (12+)

11.10 «Xopowwunii Bpay» (12+)

12.00, 5.00 «bonbLine HoBOCTH»

13.00 T/c <MBAH MOAYLUKWH.
IDKEHTJIbMEH CbICKA 2»
(12+)

15.05, 0.30, 3.10 «Bce npocto!»
(12+)

15.35 «4pawoy» (16+)

16.20 «Pactem BmecTe» (6+)

1710 T/c «BEXKATb» (12+)

19.00, 21.30 «HoBoCTU»

19.30 T/c «<HA TNYBUHE» (16+)

22.00 X/ch «<4EPHOE 30J10T0»
(16+)

23.40,1.50, 410 «Camoe sipkoe»
(16+)

6.00 M/ «KyHr-cpy

naHzga. HeseposTHble

TaHbl» (6+)

7.25 M/c «Tpu koTa» (0+)

7.40 M/c «Komanga Typ60o» (0+)

8.05 M/c «Cemelika Kpyac. Hayano» (6+)

9.00, 23.25 LLioy «YpanbCckux
nenbMeHen» (16+)

10.45 X/¢p «XIHKOK> (16+)

12.30 T/c «[1BA OTLIA U ABA CbIHA»
(16+)

13.30 T/c «<BOCbMWUAECATDIE» (16+)

15.00,19.00 T/c «<OTENb «3NEQH>
(16+)

17.00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+)

20.00 T/c «MCUXONOrNHW> (16+)

21.00 X/cp «3BE3[AHBINA NYTh»
(16+)

0.30 T/c «3TO JIHOBOBb» (16+)

1.30 X/¢p «CPEQAb BENA AHA» (16+)

315 X/cb «<APTYP U BOIHA [1BYX
MWUPOB» (0+)

5.05 T/c <0CTOPO0XHO»
(16+)

5.35 «My3bika Ha CTC» (16+)
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6.00 «CeroaHs yTpom»
8.00, 9.15,10.05, 13.15, 14.05
T/c «<CMEPTb LUMNOHAM!»
(164)
9.00,13.00, 18.00, 23.00 HoBocCTN AHfA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH
17.25 [/ «99 net [lenaptameHTy
BOEHHO KOHTppa3seakn ®Cb
Poccum» (12+)
18.40 [1/c «JlereHabl roc6e30MacHOCTU»
(164)
19.35 «JlereHabl apmum ¢ AnekcaHgpom
Mapuanom». Liesapb KyHukos
(12+)
20.20 «Teopwus 3arosopa» (12+)
20.45 «Ynuka u3 npownoro» (16+)
21.35 «0cob6as cTatba» (12+)
23.15 «3Be3fa Ha «3Be3ge» (6+)
0.00 X/db «<KOQOBOE HA3BAHUE
«H0XKHbIA TPOM>
(12+)
2.40 X/dp «<4EPHbIA OKEAH» (16+)
415 X/d «MPU3HATb BUHOBHbIM»
(12+)

5.00, 6.05 T/c «XBOCT» (16+)

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00

«GCerogHs»

7.00 «[lenosoe yTpo HTB» (12+)

9.00,10.25 T/c «<BO3BPALLEHNE
MYXTAPA» (16+)

11.20 T/c «NOQO3PEBAHOTCA BCE» (16+)

12.00 T/c «<CBUAETENN» (16+)

13.25 «0630p. YpesBblyainHoe
NpONCLLECTBME»

14.00,16.30 «<MecTo BCTpeyu»

17.00 T/c «<MEHTOBCKWE BOMHbI» (16+)

19.40 T/c «JIEHUHTPAL - 46» (16+)

23.45 «torn gHsa»

0.15 «/ines Ha munnnon» (12+)

1.35 «KBapTupHblit Bonpoc» (0+)

2.40 T/c «X0OXAEHUE N0 MYKAM> (0+)

4.00 T/c <6PAYHbIA KOHTPAKT» (16+)

,.g;;.c""' 6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 0.00,
16.00,18.00 «[leHb B
co6bITuAX>» (16+4)

7.00 «Mepsas ctygus» (16+)

8.30 «Y1po fApocnasna» (16+)

9.00,10.00, 11.00 «HoBocTu» (16+)

9.10 T/c «<MYX4YMHA BO MHE» (16+)

10.10, 11.10 X/¢p «<KPACHOE W YEPHOE»

(12+)

11.30 Mynbtcpunsm (6+4)

12.25,22.00, 0.30 «OnepatuBHOe
BeLlaHme» (16+)

12.40,13.40,17.40, 23.40,1.40
«0TANYHBIA BbIGOP» (16+)

13.00 «3aragkn kocmoca» (12+)

14.30 «byabTe 340poBbI» (16+)

15.00, 22.10 T/c <AAMWUPAJ. UCTOPUSA B

JECATU ®UNIbMAX> (16+)
16.10 «[dommoit» (6+)
16.30 T/c «[AENO AN ABOUX» (12+)
18.15 «B Temy» (16+)
18.45 «Xokken. KXJ1. «JlokomoTus»
(Apocnaenb) - «Cnaptak» MockBa»
(12+)

21.30 «[leHb B COObITMAX. [NaBHbIE
HOBOCTH BTOPHMKa» (16+)

23.10 T/c «AANIbHUE POACTBEHHNKW»
(16+)

0.40 «BpemeHHo goctyneH» (12+)

6.00 «100 Benukux» (16+)
qe 7.00,4.30 «[JopoxHble
BOIiHbI» (16+)

7.30,16.30, 3.30

«AHTUKONNEKTOPLI» (16+)

8.30,19.30 «Pewana» (16+)

10.30 X/cb «<HACTOSILLEE
NPECTYNJEHWE> (16+)

12.50 T/c «4YXKOi PAIOH> (16+)

17.30,1.40 T/c «MAYK» (16+)

21.30 X/cb «<BENIMKONENHAS A®EPA»
(16+)

0.00 X/¢p «MOBET - 2» (16+)

6.00,4.15 T/c <cMA®UO3A» (16+)
mup | 6.30 Mynstdpunbmbl (6+)
7.00 <O, mamouku!» (12+)
7.30 «[lo6poe yTpo, mup!» (16+)
8.35 «Het npo6nem» (16+)
10.00, 13.15,19.20 T/c «TAULLHUKW» (16+)
13.00, 16.00, 19.00 HosocTu
14.00 «[lena cemeitnblie» (16+)
15.00, 3.20 «[lena cemenHble. HoBble
ncropuu» (16+)
16.15 T/c «<BO3BPALLIEHWE MYXTAPA - 2»
(16+)
23.30 X/cp <OTKPOWTE, AEQ MOPO03>»
(12+)
1.30 X/cb «<KOCHYTbCA HEBA» (16+)
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Forockon € 13 no 19 AREKAEBPSH
KT&\ OBEH (21.111 — 20.1V). fpkue Brnevart- . | PAK (22.VI - 22.VII). Henerkuii nepu- BECbBI (24.1X — 23.X). HenpocToii ne- \1, KO3EPOTI (22.XI1 - 20.1). Y Bac ecTb
‘ﬁﬁ NEeHNs U NPUSATHLIE HOBOCTM BaM rapas- : O[1 B OTHOLLIEHUSIX C KOTieramu. BoaHuK- pvog, Korga gaxe 65mM3kue niogm MoryT &’ BCE LLAHCbI, YTOObI fOOUTLCS Xenaemo-
N TUPOBaHbl, HO OT MeJIKON paboTkl be- HET 1 HEKMIA AUCCOHAHC C Ha4anbCTBOM pasgpaxaTb. CoxpaHsiTe CNOKONCTBUE ro. FnaBHoe — He CTpoWiTe Aaneko uay-
XaTb He HYXHO. HeO,lJ,HOSHaH Hasa — aepxute cebs B pykax. 3aTo HoBaToOpcCKune M He Ne3bTe Ha POXXOH. BonHeHnus MoryT LWnx njiaHoB, OHM MOryT BHe3arHo Co-
CUTyaums C AeHbraMm paspeLumnTcs K BbIXOAHbIM.  UOEeN CMOryT NOMOYb B Kapbepe. BO3HWKHYTb U3-3a HEXBATKMN OEHer. pBaTtbcs.
(( . | TEJIEL] (21.1V - 21.V). Ceitvac Hapo /f‘;‘ JIEB (23.VII - 23.VIII). Bam HyxHo Tpy- CKOPIINOH (24.X - 22.XI). byaste m BO[OJIEM (21.1-18.11). 3seapp co-
@!’*‘ 60rbLUe 3a60TUTLCA O 3[0POBLE — XMN3- @ OVTbCA B NOTE NNLA, @ He CMOTPETb, Kak akKypartHee B CfioBax, 4To6bl He Hanps- }R{ BETYIOT AeNCTBOBaTb HECTaHAapPTHO BO
\_="""_J HEeHHbl€ CUJbl HECKOJIbKO CHUXEHbI. 13- = ™) npyrve BbINONHAIOT paboTy. Bo3aMOXHO, ratb cebs n okpyxarwmx. Heoxumaan- () BCex cuTyaumsax, nsberaa ManogyLums.
nvwecTBa B YAOBONbCTBUAX MOMYT 60MbLLUE Ha- POACTBEHHUKM MOMNPOCAT BaC NOMOYb B Hasi Npu6bbINb NPUAET C TOM CTOPOHBI, Ha Byasre cobpaHHbIM U 9HEPTrU4YHbIM, YTO-
BpeauTb OpraHuM3my, 4em Tsxenas paéota. ObITOBbIX BONPOCAX. KOTOPYIO Bbl U HE pacCyUTbIBaNN. 6bl 4OCTMYb BbICOKUX Nobep.
BJIN3HELbI (22.V - 21.VI). Nepen OEBA (24.VIIl — 23.1X). B cemeliHoi e A\l CTPEJIELU (23.XI — 21.XIl). ®uHan- - PbIBbI (19.11 — 20.111). Bo Bcex cde-
TEeM Kak YTO-TO MPeAnpUHSATL C AeHbra- XXM3HU MO3UTUBHbIE NepemMeHbl. Bos- )| coBble pacxofibl CUNLHO YAAPAT Mo Glog- | ) pax Xu3Hu y Bac 60eBon HacTpon. He
\\.J MI, B3BECKTE BCE «3a» U «MPOTUB». ECTb MOXHO, MPWAETCA YaLle npuHumath ro- r xeTy. Elle oanMH MCTOYHMK goxopa no- pacckasbiBavite BCEM O CBOMX MniaHax,
PUCK OLLIMBUTLCA B NMIOGOBHOM cdepe, HO ctein. OkasbiBas ycnyrn poacTBeHHU- MOXET B KOHLe roga He octartbcs 6e3 WHa4e TOYHO BCE MONAET HaNepeKoCsK.
He CTOUT NpUHUMAaThL Bce 65IN3KO K cepauly. Kam, He XAuTe OT HUX 0cobon 6narofapHocTu.  feHer. B nto6eu n3beravite peBHOCTM M aronsama.  He nepebopLumre ¢ amobmumnamun.




