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I'OPOIICKHUE =
HOBOCTH 1

7 nexabpsi 3aBepiunics 39-i
MEXPETUOHATBHBIA TYpHUD TI0
OOKCy MaMsITU YeMITMOHAa MMpa
cpeid IOHMOPOB AJieKcaHapa
JleGeneBa U 3aCIyKEHHOIO Tpe-
Hepa PCOCP Bajnentuna Pax-
MmaHoBa. Ha punr Beium 96
CIIOPTCMEHOB TPEX BO3PACTHBIX
Kateropuii u3 fApocnasist, Mo-
CcKkBbI, MockoBckoli, TBepckoid,
ApxaHreJsibcKoii, Bomoroackoii,
Koctpomckoit, MBaHoBcKo
obnacreii, a Takxke berapycu u
JHoneukoit Haponnoii Pecrry-
omuku. FOumopsr u3 JIHP no6e-
JIWJIA BO BceX (PMHATbHBIX OO0SIX.

«OTOMBaTBhCS» 3a APOCTAB-
11€B OBLT BBIHYKIIEH «B3POCIBIN»
ookcep Makcum  bapaHoB-
CKMIA, KOTOPOMY JOCTajicsd ca-
MBIi1 CJIOXKHBIV COITEPHUK — Ma-
crep cropta u3 JAHP fApocnas
Tapanmiok. Cyabu J0JITO BBISIC-
HSUTH, KTO K€ B MIOSTUHKE 00JTh-
IIIe 3aCIy>KMBajl MOOEIbI, 1 IO
aryIoAMCMEHThHI TPUOYH OTHaIn
ee Makcumy. B moemnnHke cy-
MEPTSKENIOBECOB  BOJIOTKAHUH
Cepreii KanaiiieB BcTpevasicsi ¢
sipociaBieM IlaBmom Kireuku-
HbIM. Y TocTs 13 Bosorasl oka-
3aJI0Ch 0OJIbIIIE OYKOB, TIO KOTO-
PBIM OH 1 IIOOEIN.

«JlokoMOTHB» 6 IeKabps Ha
CBOEM JIbIY TPUHUMAIT MOCKOB-
ckoe «JIuHamo», a 8 mekaops
OTIPABUJICS] B TOCTU K Yepero-
Benikoi «CeBepcTaam».

B nomaiiiteii urpe sipocian-
1Bl aTAKOBAJIM OMacHee, MO BO-
poTaM Owiu yYaiie M Inanboi
BJIaZie I OOJIbIIIE, YeM MOCKOB-
ckue nuHaMoBIIbL. Ho... yeTbipe
0e30TBETHbIE 1IaliObI B BOPOTAX
«JJoKOMOTHBa» yX€ BO BTOPOM
nepuoe JUINAIA AaXKe WUIUTIo-
31i1 Ha TTIOOey.

Yepes meHb B caMoM J1e010-
T€ BTOPOW WIPHI CYET OTKPbI-
JIU YeperioBelKUEe «CTajieBa-
pbl»: Anekcanap IleTyHuH nom-
cTeper OTCKOK OT O00pTa U pUKO-
metoM ot cniiHbl Mnbu KoHno-
BaJIoBa OTITPABWII 1110y MO Ha-
3HA4YeHUI0. S pociaBibl cyMenn
CpaBHSTb CYET, HO OYKBaJbHO
yepe3 MOJATOPbl MUHYTHI JIMu-
Tpuit MapKOBKMH HaKa3al Ha-
IIAX 3alIMTHUKOB 32 HEPacTO-
POITHOCTh Ha CBOEM <ITSITAYKE».

Bo BTOpOM mepuone xossie-
Ba MOIJIM Obl U YBEJIMYUTb CBOE
MPEVMYIIECTBO, HO BEPAMKT ap-
OUTPOB ObLT OMHO3HAYEH — WUTPa
pykoii. I TonbKo B TpeTbelt ya-
ctu urpel Aptyp KarmomoB, ot-
KJIMKHYBIIMCH Ha nepeaady Hu-
kosast KoBajieHKO 13-3a BOPOT,
CyMeJl ypaBHSITD IAHCHI.

Beuep mnpomnwim eiie Ha
MSITh MMHYT, a 3aTeM W Ha MC-
MOJIHEHWE Cepuu  OYJTUTOB.
[TepBble TATH «3aYETHBIX» TIO-
OeauTensi He BBISIBUIM, 3aTO
B IIIECTOM, JOTOJHUTEILHOM,
Marnyc IlgapBu  okxazaics
ynawinsee Eropa Mopo3sosa.

«JMlokomomue» — <«Hunamo»
(Mockea) — 0:4 (0:2, 0:2, 0:0).

«Cegepcmanv» (Yepenosey)
— <«Jlokomomue» — 2:3 b (2:1,
0:0, 0:1, 0:0, 0:1 b).

MUCNbITAHO HA CEBE

AbDKHbIE TOHKU HAV calvléo’?

Mo 3aKka3y aenaprtameHTa no GU3nN4EeCKOH
KynbType, CNOpTY U MOJIOA€KHOMN
noauTUKe ApocnaBCKoOM 061aCTU UHCTUTYT
«KoHBepcusi» paspadoTan cneymasnbHbIA
UHTEepHeT-pecypc «CnopTUBHaA cpeaa»,

C ero NoMoLybIo /110601 YeNI0BEK MOXKET
onpeaenuTbCo C NOAXOASALUM JIMMHO

emMy Buaom cnopra. lMpeseHtauuna

cocTtosiniacb 28 HOAAGPSA

[To 3ambicly UCIHOJTHUTENEH
9Ta WHTEepHET-TUIONIagKa CTaHEeT
CBOEOOpa3HbIM TUIOM B CIIOp-
TUBHOW 3KW3HM JIIOOOTO YesoBe-
Ka BIUIOTb IO CTApOCTU. DTO Ka-
caercd Bcex xuteneil Poccum. A
SIPOCTABIIBI €Ille U CMOTYT HalTH,
[Je 3aHSATHCS MOAXOSIIMM BUIOM
CIiopTa B TIpe/iejiax CBOEro roposa.
B 0a3e maHHBIX €CTh BCE CIIOPTUB-
Hble OOBEKTHI, PACIIOJIOXKEHHBIE Ha
TEPPUTOPUM PETUOHA.

PaGoty cucTeMbl IpomeMOH-
CTPUPOBAJIM TPSIMO Ha TIpe3eHTa-
1y, iciibITyeMbIM cTalt s, Koppe-
CIIOHIEHT Ta3eThl «I opomckue HO-
BocTi» AHatonmii KoHoHelr.

Kak BBISICHUIOCH, 4YTOOBI IIPO-
TECTUPOBATLCSI, HEOOXOAMMO OT-
MpaBUTb CBOM afpec 3JEKTPOHHOMN
MoyuThl Ha caiiT «CIIOpTUBHOM cpe-
IIbI», TIpPUAYMaTh TapoJib U TMPOUTH
MONTBEPXKICHUE Ha TIPEAMET TOTO,
YTO PErMCTPUPYETCS HACTOSIIIUMA
TToJIb30BaTeN b, a HE MHTEPHET-PO-
0oT. 3aTeM Ha yKa3aHHBI aapec
3JIEKTPOHHOM MOYTHI TPUXOJIUT CO-
OTBETCTBYIOIIAsl CChUIKA, KOTOpast
BeJeT 3apervCTPUPOBABILIETOCS TI0
aTaraM TeCTUPOBaHUS Ha Hambo-

BOJIEUBON

Jiee TIOOXOOSIIE TS
HEro BHUIOBI CIIOpTA.
CaM TecT COCTOUT U3

Ha npeseHTauumu ncnbiTtyembiMm cTan koppecnoHaeHT «CH» AHatonui KoHoHel,.

COopoKa BOIIPOCOB, OT-
BeYaTh Ha KOTOpbIE HEOOXOIMMO
MpaBIvBoO.

IMocne sToro cucrema Bblma-
€T CIHMCOK BUIOB CTIOPTa, KOTOPbI-
MU €CTh CMbBICJT 3aHSITbCSI COMCKa-
temo. bonee Toro, oHa ke npenya-
raer rnepeyeHb CIIOPTUBHBIX OOb-
€KTOB B HETIOCPEICTBEHHOM OJIN-
30CTH OT €ro A0Ma.

Htak, yem ke nMpearnodTUTe b-
HO 3aHUMAaThCsI UMEHHO MHe? Pe-
3yJIbTaThl OTYACTH OOHAIEXWIIH,
oT4yacTu obeckypaxuau. Okaza-
JIOCh, YTO JIBDKHBIE TOHKHU, KOTO-
pBIMHU $I 3aHUMAIOCh C TIepepbiBa-
MM OKOJIO IBajlaTH JIET, MPOXO-
nat mMuMo. Ho 3ato TecT Bbiaal
MapadOHCKOe IIaBaHUe W Oer —
OJIM3KMe 10 IyXy BUAbI ciopTa. B
psly UTPOBBIX BUIIOB CIIOpTa ObLI
mpeacTaBlieH 6ackeT00JI, KOTOPO-
My B MOEW XU3HU AECUCTBUTEIb-
HO oTnaHo 18 jieT. A ellle MalnHa
yrajgaja, YT0 MOUM JIIOOMMBIM BH-
JIOM eIMHOOOPCTB SIBJISIETCSl CaM-
00...

B npuHnune ansg cuctemsl, KO-
TOpasi TOJbKO BBEIE€Ha B CTpOIA,
9TO HEIUIOXOH pesynbTaT. B Omu-
Xaiiliee BpeMsl pecypc OyaeT Iie-
penaH JernapTtaMeHTy Mo duzunde-
CKOI KyJIbType, CIOpPTY U MOJIO-
NIeXXHOM moymTuke SpocnaBckoit
obmactu. CrelMaaucThl aernapTa-
MEHTa BMECTe C pa3paboTyMKaMu
caiitTa OBEAYT €ro A0 MOJHOCThIO
paboOTOCIIOCOOHOTO  COCTOSTHMS,
MOcJIe YeTo MJIaHUpPYeTCs AaIbHE -
1ee pa3BUTHE.

K nmpumepy, nipssMo Ha npe3eH-
Taluy ObLIO CHEIaHO HECKOJIBKO
MPeIOKEHUI KacaTeJbHO TOTO,
KakK 3TOT pecypc MOXET ObITb MH-
TETPUPOBAH C APYTUMHU CIIOPTUB-
HbIMU  MHTEPHET-IJIONIaIKaMU.
JorycTiM, TO3BOJUT YYUTHIBATH
KOJIMYECTBO CIIOPTCMEHOB, CHalo-
mwux kKomiuiekc I'TO, unu pesyib-
TaThl cepuu rnojaymapadoHon «be-
roM 110 30JI0TOMY KOJIBITY».

— MBI Bce TOKHBI OBITh TOTO-
BBl K TOMY, YTO aKTMBHOCTb JIIO-

Ileil Tak Wiu uHauye yxonut B MH-
TEpHET, — 3aMeTWJl IUPEKTOp HAe-
naptaMmeHTa 1o Gu3n4eckomn Kyjib-
Type, CIIOPTY U MOJIOAECXKHOM MOo-
mutuke Cepreit [TaHYMIIHBINA., —
IIpencraBneHHass HamM WHTepak-
THUBHasl CHUCTEMa IIO3BOJISIET HE
TOJIBKO OBICTPO M YETKO OIpeae-
JIUTBCS C BBIOOPOM BHIA CITOPTA.
B Heii 3ay0xeH ropasno 6osiee Bbl-
COKMIA TTOTEHIIMal — B YaCTHOCTH,
OHa MOXET TOMOraTh CIOPTCMe-
HaM OOBEAMHSTHLCS 10 UHTEpecam
U YPOBHIO KBaJu(UKAIIMU, OCBAU-
BaTh KaKMe-TO HOBbIE BUIbI CIIOpP-
ta. Kpome Toro, nepes permoHaib-
HBIMU BJIACTSIMM CTaBUTCS 3ajaya
TIOBECTHU 10 ATUIECITH MSTU MTPO-
LIEHTOB KOJIMYECTBO JIIOACH, 3aHsI-
TBIX TEM WY WHBIM BUIOM CIIOp-

«CropTuBHasl cpena» IMO3BO-
JIUT BCEM HaM COPUEHTUPOBATh-
csl B TOM, HACKOJIbKO MBI OJIM3KHU K
9TUM MOKAa3aTeNISIM.

CTpacTv HeuMoBEPHOTO HaKana

9 neKkabpsa B fipocnasne ctapToBaj TPETUN

Typ YemnuoHata Poccuu no Bonenoony

cpeau MyXCKUX KomaHpa MonoaeXHoM NUru.
A 3Hau4uUT, BCIO HblIHELWHIo Heaeno B COK
«AT/IaHT» KMNAT BOJIENOOJIbHbIE CTPACTH

Hybnepel «fApocimaBuya» —
«flpocnaBckue menBenu» — cpa-
xatTcs ¢ ybumckumu «bepkyra-
Mu Ypana», «benoroprem-2» u3
benropona n «JIunamo-J10-2» u3
ropona CocHosblii bop. C kaxmoii
KOMaHJIOM BCTPEYAIOTCS IBAXKIbI.

HarmomHuM, B poILIeqImX ABYX
Typax Hallla KOMaH/ia ofiepxaia ye-
TBIpe 1100eabI B 12 urpax. M ato mipu
TOM, UTO B HBIHEIIIHEM MEXCE30Hbe
OCHOBHOI cOCTaB KJ1y0a YCUJIWICS
cpasy LIECThIO UTPOKAMMU.

— Ha nponutom type B Trome-
HM HE CMOT BBICTYITUTh HAIll OCHOB-
HOM muaroHaabHbIA Jmutpuii Jle-
MeXWH, — TIOSICHWI TJIaBHBIN Tpe-
Hep «fpocnaBckux menaBenein» AH-
npeit KykymkuH. — M3-3a 3T0ro Mul
OBbUTM BBIHYXKIEHBI TIPAKTUYECKU B
KaXIOW urpe OTpsikaThb Ha IO3U-
LIMIO JMAroHaJIbHOTO KOTo-HUOYIb
U3 JOUTpoBIIMKOB. K coxkayeHmio,
B IOHMOPCKOM BO3pacTe Bojeibo-
JIUCTBI €lIe TOBOJIGHO TSIKENO Tie-
pecTpauBaloTCs ¢ OMHOTO aMITTya Ha
JIpyroe, TIOTOMY Mbl CJierka yTpa-

TWIA TIOTEHUMal Ha TO3ULIMH,
CTOJIb BaXXKHOM B COBPEMEHHOM
MY>KCKOM BOJICH0OJIE.

Ciy4daroTcs ¥ TIOTEpH IPYyro- :—‘_—_-:“'*u-'
ro pora. K npumepy, mpouuisid i
CBSI3YIOLINIA T

Typ MpomycKan
BukTop KoxxeBHMKOB, TpU3BaH- —i

HBIA 110J1 3HaMeHa c6opHoii Poc- i

CUU COOTBETCTBYIOLLETO BO3pac-
Ta JUIS YY4acTHsi B UEMITHOHATE |
mupa no Bepcuu EVZA.
Muxanny BBIITHUKOBY, TOXe
WUrpaioleMy «Ha ABa ()poHTa», CO-
craBun Jannun @posoB. Mononoii
CBSI3YIOIIMIA, OpOIIeHHBIM B OO
(bakTUYEeCKH «C Kopabjisi Ha Oaj»,
MOro/ibl COBCEM He MCIopTui. Te
K€ BOJIE0O0INCThI, KOTOPbIE 3alll-
1IaroT LBeTa «SIpociaBCKUX MeaBe-
JIeii» y>Ke He TIepBblil roJl, HAaUMHa-
10T OCO3HABATh, YTO TETEPh PE3YJIb-
TaT 3aBUCUT OT HUX, U OBICTPO U3-
0aBJISIOTCS OT «IETCKUX» OOJIE3HEN.
B nomaiunem type «Apocias-
CKUM MEABEISIM» TPECTOUT Cpa-
XKaTbCs TMPOTUB COCENEH MO Typ-
HUpHO# Tabauie. Hama komanna
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Mapy MepBas urpa c kKomaHgow u3 Ycbl.

pacronaraercs Ha 11-M MecTe B
Ttabnuie, «bepkyTel Ypana» — Ha
13-M, «duHamo-JIO-2» — Ha 7-M
u «benoropbe-2» — Ha 8-M. A 3Ha-
YUT, CPaXEHUST HA BOJIEWOOIbHON
IUIOLIAKE TIpeArosaraloTcs ca-
Mble OeckoMmpoMuccHble. M Ha-
XM CTIOPTCMEHaM HEeMpeMeHHO
MoTpedyeTcsl MoAaepKKa TPUOYH.

— Tpu Urpbl — BBIXOTHOM JIEHb
— ¥ cHoBa Tpu Urpbl. C 3TUM CTaH-
JIAPTOM Mbl HE CTAJIKUBAIMCh JaXKe
B CCCP, — ormerun Anampeit Ky-

KyIKuH. — OuU3nuecKn WUTrpoKu
CIIPABJISIIOTCS ¢ TAKUMU Harpyska-
MH, a BOT TICHUXOJIOTMYECKU BTOT
TTOPSIIIOK TTPOBEICHUS TYPOB OOJIb-
11Ie TIOAXOAMT TSl KOMaH I, paBHO-
1IEHHO YKOMIUIEKTOBAaHHBIX BO BCEX
muHugx. HammMm aumepam moka
CJIOKHO NAIOTCSl KaK pa3 msTas u
1IeCTasi UTPhI Typa — UM HEOOXOIM-
MO HalTH B cebe IMOLIMU ISl OOpb-
OBl Ha 3aIpeaebHBIX yerausx. [1s-
Tast U 1IeCTasi UTPbI TIPUXOMISATCS Ha
Ccy000Ty 1 BOCKpECEHbE, U MPAKTHU-
YeCKH y KaXKI0To 0OJIENbIINKA eCTh
Bo3MOXHOCTh npuiit B COK «AT-
JIAHT» U TIOCMOTPETh OYeHb 3MOLI-
OHaJIbHBIN Boseitbon. Ilomaepxkka
TpUOYH MOXKET OKa3aThCsl ISl Hac
pelaronmmM GakTopoMm.

IToka Bce urpsl «SIpociaBuya»
3ariaHupoBaHbl Ha 18.00 cpemp,
MSITHULBI, CyOOOTHI M BOCKpece-
Hbsl. Bxom — cBOOOmHEIN. A yum-
THIBas, YTO BOJICH0OIa B HBIHEIII-
HeM ce30He B fpocnabie OyneT
HEMHOTO, B OJMKalIlie THU BCe
BOJICMOOIbHBIE JOPOTU TOJIKHBI
BECTHU B «ATJIaHT».

«fpocrasckue  medsedu»  —
«bepkymur  Ypanar»: 3:0 (25:17,
25:14, 25:16).

IMoarorosun Anarommiit KOHOHEIL

®oTo aBTOpPa M U3 coyceTen



